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0743-74-8660

（直通）
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0743-78-9499
（施設代表）

奈良県生駒市俵口町741番地

月～金
土

※日・祝日・年末年始は除く

9：00～17：00
9：00～13：00

大阪府四條畷市上田原613番地

月～土
※日・祝日・年末年始は除く
8：45～17：00

HP

HP

直接お申し込みできます。
お名前と、連絡のつく電話
番号を入力してください。

お申し込みは
コチラから

お問い合わせ・お申し込み

グリーンホール田原 （1階なるなるホール）
大阪府四條畷市大字上田原1番地

会場

※当日はマスクの着用をお願いいたします。

※駐車場には限りがございます。乗り合せ、公共交通機関の
    ご利用にご協力ください。
※講演後、質疑応答の時間を5分程、設けております。
※定員（30名）になり次第、募集終了となります。（申込先着順）

【バスでお越しの方】 
・四條畷市コミュニティバス  田原 1ルートへ乗車
　「グリーンホール田原」下車すぐ。
・奈良交通バス　近鉄生駒駅南口より「田原台1丁目」
　行きに乗車「戎公園」下車徒歩15分。

【お車でお越しの方】 
・阪奈道路「生駒 IC」出口 より約 10 分。
・国道 163号線「北田原大橋」交差点から南へ約３分。
   北田原駐在所のある交差点を西へ。

会場アクセス 北田原大橋
　交差点
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阪奈中央病院阪奈中央病院

俵口町交差点

戎公園

2025年

205 火
14：00～15：00

※事前申し込み必須

きいその ？るかも
治

科歯 で
歯科と睡眠時無呼吸～

～

？るかも
治

協力/四條畷市

質疑応答
コーナーも
あります♪

健康セミナー

阪奈中央病院
歯科・歯科口腔外科
歯科医師
日本睡眠学会 歯科専門医

ごとう もとひろ

後藤 基宏
講 

師

睡眠時無呼吸は、睡眠時に呼吸が止まったり、
浅くなったりすることで、深い眠りが得られず
に身体に負担をかける病気です。様々な生活
習慣病のリスクも増加しますので、この機会
に理解を深めませんか？

　　　しっかり寝れていますか？
質の良い睡眠と、睡眠時無呼吸の
マウスピース治療について
詳しく知りましょう！

睡眠
時無呼吸ご存じ

ですか
？


