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・デイケアたけのこ
・指定障がい福祉サービス事業　田原の里
・障がい者相談支援センター 和幸（四條畷市委託事業）

阪奈サナトリウム

〒575-0014　大阪府四條畷市上田原613番地

☎0743-78-1188

精神科/心療内科/内科/歯科

介護老人保健施設

パークヒルズ田原苑

〒575-0014 大阪府四條畷市上田原613番地

☎0743-78-9499

・入所、短期入所（ショートステイ）
・通所リハビリ（デイケア）、訪問リハビリ
・居宅介護支援事業所パークヒル併設

阪奈中央病院

〒630-0243　奈良県生駒市俵口町741番地

☎0743-74-8660

内 科 /外 科 /小児 科 / 整 形外科 /
脳神経外科/リハビリテーション科/
スポーツ･関節鏡センター/救急科/ 他

救急告示
医療機関 

回復期リハビリテーション病棟/地域包括ケア病棟

人工透析センター/健診センター/リハビリテーションセンター

阪奈中央在宅支援センター

〒630-0243　奈良県生駒市俵口町444-1

☎0743-73-9418

・ケアプランセンター
・訪問看護ステーション
・訪問介護ステーション
・訪問リハビリテーション
・生駒市阪奈中央地域包括支援センター
・ケアプランセンター阪奈

阪奈中央サンミット

〒630-0255　生駒市山崎新町2-18

サンミット生駒ザ・ゲート 101･102号室  ☎0743-85-5526

（生駒駅南出口ぴっくり通りを抜けて徒歩3分）

・デイサービスセンター
・ケアプランセンター

居宅介護支援事業所

パークヒル

〒575-0014　大阪府四條畷市上田原613番地

☎0743-70-1250

・ケアプランセンター
・訪問介護ステーション
・四條畷第3地域包括支援センター

田原の里

〒575-0014　大阪府四條畷市上田原613番地

☎0743-71-1288

・宿泊型自立訓練事業所
・短期入所

指定障がい福祉サービス事業所

〒575-0014　大阪府四條畷市上田原613番地

☎0743-78-9488

グループホーム

たわら
・認知症対応型共同生活介護
・共用型認知症デイサービス

〒630-0248 奈良県生駒市喜里が丘2丁目3-5

☎0743-70-8886 

サービス付き高齢者向け住宅

阪奈中央さくら苑
・サービス付き高齢者向け住宅

和幸会グループは、
医療・福祉・教育のネットワークで
地域に奉仕します

〒630-0243 奈良県生駒市俵口町441-1

☎0743-74-8669

メディタス ゼロフィット

厚生労働大臣認定 健康増進施設

厚生労働省指定運動療法施設
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昭和25年設立の歴史と伝統の幼稚園

聖美幼稚園

〒537-0013　大阪府大阪市東成区大今里南2丁目13-22

☎06-6981-8438

2年、3年、4年未満保育
園内保育所（1歳、2歳）

病児保育園併設、24時間対応保育所

阪奈中央こぐま園

〒630-0243　奈良県生駒市俵口町471番地

☎0743-74-0800

・0～2歳児 地域型保育事業（生駒市認可）
・3～5歳児 認可外保育事業

阪奈中央看護専門学校

〒630-0243　奈良県生駒市俵口町450

☎0743-74-9058

准看護科2年制
看護学科3年制

四条畷看護専門学校

〒575-0013 大阪府四條畷市田原台6丁目1-1

☎0743-78-9114

看護学科2年制
（准看護師資格要） 理学療法学科3年制

奈良リハビリ
テーション専門学校

〒630-0213　奈良県生駒市東生駒1丁目77-3

☎0743-73-9861

阪奈中央こぐま園、隣接する小児科と

連携した安心の病児保育

阪奈中央病児保育園

〒630-0243　奈良県生駒市俵口町471番地

☎0743-74-0800

病児保育

阪奈中央リハビリ
テーション専門学校

〒575-0013　大阪府四條畷市田原台6丁目4-43

☎0743-78-8711

理学療法学科3年制
作業療法学科3年制

特別養護老人ホーム

田原荘

〒575-0014 大阪府四條畷市上田原597

☎0743-79-2525

・入所、短期入所生活介護
・通所介護（デイサービス）
・ケアプランセンター田原荘

コロナ禍でも出来ることをカタチに

した青空メッセージ。

地域の皆さまから寄せられた様々な

作品を玄関に展示しました。

この後、グリーンホールのコロナワ

クチン集団接種会場前に出張展示し

11 月には田原苑で開催予定の「みん

なの作品展」にも出品いたします。

作品をご覧になった方々からは「元

気をもらった」、「また、山登りに行

こうと思う」など笑顔でコメントを

いただいています。

R3年 8月１日付でパークヒルズ田原苑の施設長に就任いたしました。

パークヒルズ田原苑は地域との連携が密で、穏やかなやさしい空気で満たされて

いる施設だと感じています。

この長所を生かし、人が生きていくうえで必要な「自由」と「尊厳」、そして

「喜び」を大切にしたリハビリテーション・体調管理・ケアを提供し、高齢の方々の

「生命」だけでなく生活の質も含めた「いのち」の支援をさらにしっかりっと

行えるように発展させていきたいと存じます。どうぞよろしくお願いいたします。

青空メッセージ



２ F フロアでは、利用者の皆さまと一

緒に七夕の飾りつけをしました。

思い思いの願いごとを短冊に託し、ひ

とつひとつ飾り付けました。

また、利用者の皆さまに季節を感じて

いただこうと思い、スイカもご用意し

ました。

種はしっかりと取り除き、かぶりつけ

ない方にはスムージーにして飲んでい

ただきました。皆さまには「美味しい」

と好評でした。

利用者さまと一緒に長弓寺の参道に咲

いている紫陽花を見学してきました。

デイは例年、花見と紅葉狩りだけでし

たが、季節の花を見学して四季の移り

変わりを感じていただけるように企画

しました。

少し雨も降りましたが、きれいな紫陽

花の花を見ることができ、「普段はあま

り外に出ないので良かった」や「きれ

いでした」という言葉をいただきまし

た。

大学の講師をされていた方に案内役を

お願いして「やっぱ好っきゃねん！田

原うぉーく」を開催しました。

第 1 回目は、千光寺に出向きました。

テーマは「千光寺跡出土キリシタン墓

碑、住吉神社」です。

2 回目は田原領主の館に行きました。

田原地域の歴史を散策しつつ地域の輪

を広げて健康寿命の延伸に繋げていき

たいと思います。

3回目は 9月 17 日に行う予定です。
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デイケア 紫陽花鑑賞 3F 映画鑑賞

2F 七夕まつり
～健康長寿の街づくりを目指して～

「やっぱ好っきゃねん！田原うぉーく」

３ F フロアでは日曜日に、ソーシャルディス

タンスが確保できる大ホールを使用し、映画

鑑賞を行いました。

今回は「ローマの休日」を上映しました。

「若い頃観たことがある。」と言った声があり、

映画館に足を運んでいた昔を懐かしんでおら

れました。
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